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PFA  for AF ablation







Surgue A et al. Europace 2022

Η ΠΟΛΥΠΛΟΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΦΥΣΗ ΤΟΥ ELECTROPORATION

1. Ένταση ηλεκτρικού πεδίου

2. Αριθμός και συχνότητα ηλεκτρικών παλμών

3. Διάρκεια ηλεκτρικών παλμών

4. Κυματομορφή ηλεκτρικών παλμών

5. Μέγεθος και απόσταση ηλεκτροδίων

6. Μήκος κύματος ηλεκτρικών παλμών

7. Σχετική θέση ηλεκτροδίων 

8. Μονοπολικό ή διπολικό πεδίο 

9. Αντίσταση 

10. Αύξηση θερμοκρασίας ιστών 



EHRA 2021
As presented by Vivek Reddy



Gomez-Barea M. et al. 2022 Sep 27;12(1):16144 – Barcelona, Spain



Nakatani Y et al. Europace 2021(23):1767-1776



1. Εκλεκτικότητα



Fluoroscopy guided PF CTI ablation in a patient with peculiar anatomy 
(CTI bidirectional block NOT feasible with irrigated catheter and electroanatomic mapping) 

Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Ιανουάριος 2023 

Post CA Post PFA



As presented by Dr Potter, ESC 2023





2. Ασφάλεια

Reddy VY, et al. Pulsed Field or Conventional Thermal Ablation for Paroxysmal Atrial Fibrillation. N Engl J Med. 2023

The ADVENT trial was a multicenter, randomized, 

noninferiority, single-blind, pivotal trial with blinded end-
point adjudication. A total of 305 patients were assigned 
to undergo pulsed field ablation, and 302 were assigned 
to undergo thermal ablation. At 1 year, the primary 
efficacy end point was met (i.e., no events occurred) in 
204 patients (estimated probability, 73.3%) who 
underwent pulsed field ablation and 194 patients 
(estimated probability, 71.3%) who underwent thermal 
ablation.







3. Ταχύτητα

Αρχείο Γ.Ανδρικόπουλου, 11 Οκτωβρίου 2023

Ασθενής 60 ετών, ναυτικός, χωρίς οργανική 
καρδιοπάθεια με ΑΚ=42, προσήλθε με ΚΜ πιθανώς από 

έτους

Ασθενής 68 ετών, παχύσαρκος (130 Kg), χωρίς οργανική 
καρδιοπάθεια με ΑΚ=48, προσήλθε με ΚΜ από έτους. 

Εμμένουσα κολπική μαρμαρυγή το 2018.

55 min total duration - <30 min LA time



Reddy VY, et al. Pulsed Field or Conventional Thermal Ablation for Paroxysmal Atrial Fibrillation. N Engl J Med. 2023

The ADVENT trial was a multicenter, randomized, 

noninferiority, single-blind, pivotal trial with blinded end-
point adjudication. A total of 305 patients were assigned 
to undergo pulsed field ablation, and 302 were assigned 
to undergo thermal ablation. At 1 year, the primary 
efficacy end point was met (i.e., no events occurred) in 
204 patients (estimated probability, 73.3%) who 
underwent pulsed field ablation and 194 patients 
(estimated probability, 71.3%) who underwent thermal 
ablation.





4. Αποτελεσματικότητα Απομόνωσης ΠΦ



Daimee UA, et al. Akhtar T, Boyle TA, Jager L, Arbab-Zadeh A, Marine JE, Berger RD, Calkins H, Spragg DD. Repeat catheter ablation for recurrent atrial fibrillation: Electrophysiologic 
findings and clinical outcomes. J Cardiovasc Electrophysiol. 2021 Mar;32(3):628-638.

❖ 300 patients who underwent their first repeat AF ablations for symptomatic, recurrent AF
❖ All repeat ablations were performed using RF energy, 78% RF for 1st ablation
❖ 67% at SR before repeat ablation

“During repeat ablation, at least one PV reconnection was found in 257 (85.6%) patients, 
while 159 (53%) had three to four reconnections”



4. Αποτελεσματικότητα κατάλυσης 
οπισθίου τοιχώματος ΑΚ

J. Clin.  Med. 2021, 10, 3129.  https://doi.org/10.3390/jcm10143129

“Myocytes within the left atrial posterior wall have 
unique electrophysiological proper- ties that may be 
intrinsically suited to initiate or sustain AF. These 
cells are characterised by having larger late sodium 
currents and smaller potassium currents [23]. The 
intracellular calcium transient and content within 
the sarcoplasmic reticulum are high. In effect, the 
cells of the posterior wall have 
(I) a low resting membrane potential; 
(ii) short action potential duration; 
(iii) the shortest refractory period of any cell in the 
heart.” 



J. Clin.  Med. 2021, 10, 3129.  https://doi.org/10.3390/jcm10143129

“Evidence of endocardial–epicardial dissociation in atrial fibrillation may also limit the effectiveness of endocardial 
posterior wall isolation, especially when considered in the context of suboptimal transmurality. Endocardial–epicardial 
dissociation, as evidenced by asynchronous activation of the epicardial and endocardial surfaces, was initially demon- 
strated in animal [50] and computational models [51]. More recently, real-time mapping has shown there may be up to 50–
55% asynchronous activation between the epicardial and endocardial surfaces in patients with AF”



Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Νοέμβριος 2022 

Ασθενής 52 ετών, απουσία οργανικής καρδιοπάθειας, συχνά επεισόδια ρυθμικής ταχυκαρδίας τελευταίο 6μηνο
AF ablation 2016 (cryo – άλλο κέντρο) - AF ablation 2019 (RF Rhythmia – Ερρίκος Ντυνάν)





ΜΕ ΤΟ PFA ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ….

Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Νοέμβριος 2022 



Ασθενής 61 ετών, ιατρός, προσέρχεται λόγω πολλαπλών κρίσεων κολπικής 
ταχυκαρδίας και κολπικής  μαρμαρυγής μετά από RF ablation

Αρχείο Γ.Ανδρικόπουλου, 2023



LA Roof “Line” with PFA

Αρχείο Γ.Ανδρικόπουλου, Νοέμβριος 2022



CTI PFA ablation



Ασθενής 40 ετών με συχνές κρίσεις NQRS ταχυκαρδίας που είχε χαρακτηριστσεί «απρόσφορη φλεβοκομβική
ταχυκαρδία κατά τη διάρκεια των πολλών νοσηλειών της

Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Μάιος 2023 



ΑΛΛΑ ΤΟ PFA ΑΠΑΙΤΕΙ….

✓ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
✓ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ
✓ ΥΨΗΛΟΤΕΡΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ
✓ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ
✓ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΟ ΧΕΙΡΣΜΟ ΤΩΝ ΘΗΚΑΡΙΩΝ
✓ ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ

✓ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟ



Atul Verma et al. First-in-Human Experience and Acute Procedural Outcomes Using a Novel Pulsed Field Ablation System: The PULSED AF Pilot Trial, Circ Arrhythm 

Electrophysiol. 2022;15:e010168



Reddy Vivek et al. First-in-Human Experience and Acute Procedural Outcomes Using a Novel Pulsed Field Ablation System: The PULSED AF Pilot Trial, Circ Arrhythm 

Electrophysiol. 2022;15:e010168








